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1. ULDSATTED
1.1 OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUS

MTU Pereabi lastehoiu dppekava on lastehoiu 6ppe- ja kasvatustegevuse korraldamise ning labiviimise
alusdokument. Oppekava on koostatud alushariduse riikliku 6ppekava alusel, mille kohaselt koostab
lastehoid oma 6ppekava riikliku dppekava pdhjal.

Oppekava lahtub alushariduse riiklikus 8ppekavas esitatud alusvaartustest, 8ppe- ja kasvatustegevuse
eesmarkidest, dpikasitusest, opi- ja kasvukeskkonna pdhimbtetest, lapse Uldoskustest ning lapse
arengu hindamise ja toetamise pohimdtetest.

1.2 OPPEKAVA EESMARK

Oppekava eesmark on luua lihtne alus lastehoiu igapéevasele 6ppe- ja kasvatustegevusele, lapse
Uldoskuste arengu toetamisele, lapse arengu jalgimisele ja dokumenteerimisele ning koostdole
lapsevanematega.

1.3 LASTEHOIU TEGEVUSE ULDPOHIMOTE

MTU Pereabi toetab lapse fulsilist, vaimset, sotsiaalset, emotsionaalset ja kdlbelist arengut turvalises,
hoolivas ja arengut soodustavas keskkonnas.

2. LASTEHOIU ERIPARA NING OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE
EESMARGID

2.1 LASTEHOIU MISSIOON

MTU Pereabi missioon on toetada lapse igakiilgset arengut koostdds perega, pakkudes lapsele
turvalist, hoolivat, mangulist ja avastamisrddmu pakkuvat kasvukeskkonda.

2.2 LASTEHOIU VISIOON

MTU Pereabi on lapse arengut ja heaolu vaartustav lastehoid, kus laps saab kasvada iseseisvaks,
hoolivaks, algatus- ja uuendusvdimeliseks, koostdiseks ja aktiivseks dppijaks.

2.3 LASTEHOIU ERIPARA

MTU Pereabi eripdra on mangu, duesdppe, liikumise, loovtegevuste, projektipdhise uurimise ja
lapse sotsiaal-emotsionaalse arengu I6imitud toetamine.

Lastehoiu eripara valjendub jargmistes pdhimbotetes:

e Mangulisus: 6ppimine toimub eelkdige mangu, praktilise tegevuse, suhtlemise ja kogemuse
kaudu.

o Ouesdpe ja looduskeskkonna vaartustamine: tegevusi viiakse labi peamiselt 6ues,
vdimalusel tutvutakse opitavaga loomulikus keskkonnas.



o Lapse aktiivne osalus: laps on dppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja, teda kaasatakse
tegevuste kavandamisse, talle vdimaldatakse valikuid ning teda julgustatakse tehtut
analluusima.

e RiUtm ja turvalisus: korduvad paeva-, nadala- ja aastaritmid loovad lapsele selgust,
turvatunnet ja ennustatavust.

o Projektipohine ja uuriv tegutsemine: teemad vdivad kujuneda laste huvidest, aastaajast,
rahvakalendrist, Umbritsevast elust ja laste kiisimustest.

o Koostod perega: vanem ja lastehoiu todtajad teevad koostddd lapse arengu ja tervise
toetamiseks ning koostd6 pdhineb vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

2.4 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE ULDEESMARK

Oppe- ja kasvatustegevuse lldeesmérk on toetada lapse igakiilgset ja jarjepidevat arengut koostéds
koduga.

2.5 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE ALAEESMARGID

MTU Pereabi dppe- ja kasvatustegevuse alaeesmargid on:

1. Toetada Ilapse manguoskuste, tunnetus- ja Opioskuste, sotsiaalsete oskuste ning
eneseregulatsiooni oskuste kujunemist.

2. Luua turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostéine 6hkkond.
3. Tagadaigale lapsele eduelamus ning toetada lapse loovust, huvi ja omaalgatust.

4. Arvestada lapse fuusilist, kognitiivset, emotsionaalset ja sotsiaalset arengut, kultuurilist ja
keelelist tausta, huve ja vajadusi.

5. Vaartustada eesti keelt, eesti kultuuritraditsioone ning arvestada teiste kultuuride eriparaga.

6. Toetada mitmekeelsest perest parit lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana ning
margata ja toetada last erinevates keelekasutusolukordades.

3. KOLMEAASTASE LAPSE JA KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE
LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

3.1 ULDOSKUSTE KASITUS

Riiklikus dppekavas eristatakse nelja Uldoskuste rihma: manguoskused, tunnetus- ja dpioskused,
sotsiaalsed oskused ning eneseregulatsiooni oskused. Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi
tegevuste kaudu, I16imides erinevaid valdkondi ja kasutades erinevaid Sppeviise.



3.2 KOLMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED
3.2.1 Manguoskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:
1. suudab vaikeses grupis mangule keskenduda;
kasutab mangides loovalt erinevaid vahendeid;
jaliendab ja kordab mangudes varasemalt kogetut;
sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud mangulist toimingut;
kutsub kaaslasi oma manguga liituma ja Uhineb teiste algatatud manguga;

suhtub heatahtlikult kaaslaste mangu;
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suudab jargida lihtsamaid mangureegleid.

3.2.2 Tunnetus- ja 6pioskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:
1. tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;
suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
moistab lihtsamat kdnet;
valdab enesevaljenduseks vajalikku sdnavara;
véaljendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;
suudab keskenduda lihikeste lugude jalgimisele;
oskab leida vordluse alusel objektides Uhiseid ja erinevaid tunnuseid;

oskab objekte Uhe tunnuse alusel rithmitada;
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suudab jargida lihtsat juhist;
10. oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

3.2.3 Sotsiaalsed oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:
1. oskab ennast ja teisi valiste tunnuste kaudu kirjeldada;
on huvitatud mangukaaslastest ja pitab nendega arvestada;
osaleb taiskasvanuga uhistegevustes;
saab aru lihtsamatest rithma kokkulepetest;

loob séprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;
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jagab monikord asju ka teistega;



7. algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;
8. oskab valjendada oma vajadusi ja soove.

3.2.4 Eneseregulatsiooni oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:
1. tuleb toime vanematest eemalolekuga;
tuleb toime Uhelt tegevuselt teisele tleminekuga;
suudab taiskasvanu toel lUhikest aega soovitut edasi IUkata ja oma kaitumist pidurdada;
suudab taiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

saab suures osas hakkama igapaevase eneseteenindamisega;
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paneb parast tegevusi tadiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.
3.3 KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED
3.3.1 Manguoskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
1. suudab mangule keskenduda;
kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid;
rakendab mangudes loovust, kujutlusvéimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;
naitab mangu kaigus ulles omaalgatust, huvi ja loovust;
algatab mange ja arendab mangu sisu;
taidab mangudes erinevaid rolle;

suudab mangu kaigus probleeme lahendada ja jdbuda mangukaaslastega kokkuleppele;
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jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;
9. tunneb r6dmu vbidust ja suudab hakkama saada kaotusega.

3.3.2 Tunnetus- ja oOpioskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
1. suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;
saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
suudab taita kahe-kolmeosalist igapaevast juhist voi korraldust;
esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma métteid arusaadavalt valjendada;

oskab esemeid ja nahtusi erinevate tunnuste alusel rGhmitada;
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saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, sindmusi ja nahtusi tervikuna;



7. kasutab dpitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

8. kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.

3.3.3 Sotsiaalsed oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1. tunneb huvi teiste vastu, oskab luua séprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;

2. pudab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja vestluses;
3. oskab kaaslastega arvestada ja teha koostd6d ning osutab ja kisib vajadusel abi;
4

teeb vahet sobiva ja ebasobiva kaitumise vahel, valib sobiva kaitumisviisi vastavalt olukorrale
ning moistab oma kaitumise tagajargi;

5. jargib kokkulepitud reegleid ja tldtunnustatud kaitumisnorme;
6. moistab, et inimesed vdivad olla erinevad,
7. osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

8. suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel téiskasvanu juhiseid jargides.

3.3.4 Eneseregulatsiooni oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
1. suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil valjendada;

2. kavandab, algatab ja korraldab mange ja igapaevategevusi ning viib alustatud tegevused
[Gpuni;
3. suudab pingutust ndudva tooulesande kallal iseseisvalt ja grupis sihiparaselt tegutseda;

4. oskab erinevates olukordades sobivalt kadituda ning muudab oma kaitumist vastavalt
tagasisidele;

5. oskab taiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid
tegevusi;

6. saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased tédharjumused.

4. LAPSE ULDOSKUSTE TOETAMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS
4.1 ULDOSKUSTE TOETAMISE ULDPOHIMOTTED

Lapse uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi igapaevaste tegevuste kaudu, I6imides mangu,
suhtlemise, liikkumise, loovtegevused, praktilised tegevused, duesdppe ja lapse algatusest lahtuvad
tegevused.

Lapse Uldoskuste toetamisel:
o selgitatakse valja lapse arengutase ning seatakse tegevuste eesmargid sellest |ahtuvalt;
o tagatakse igale lapsele eduelamus;

o toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust;



e luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostdine dhkkond;
o vaartustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes;

e |Bimitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, véimaldades vabamangu, katsetamist, liikumist,
muusikat ja teisi aktiivset dppimist ning loovust toetavaid meetodeid.

4.2 MANGUOSKUSTE TOETAMINE

Manguoskusi toetatakse igapaevase vabamangu, rollimangude, ehitusmangude, loovmangude,
liikumismangude, duemangude, reeglimangude ja taiskasvanu toetatud tUhismangude kaudu. Mangu
kdigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, harjutab ja rakendab uusi oskusi, 6pib suhtlema ja
koostd6d tegema ning sobival viisil tundeid ja soove valjendama.

Lapsehoidija roll manguoskuste toetamisel on:
e luua manguks piisav aeg, ruum ja rahulik 6hkkond;
o pakkuda mitmekesiseid, avatud kasutusvéimalusega manguvahendeid;
e margata laste algatusi ja vajadusel aidata mangu edasi arendada;
o toetada laste omavahelist kokkuleppimist ja rollide jagamist;
e suunata lapsi mangureegleid mdistma ja jargima.
4.3 TUNNETUS- JA OPIOSKUSTE TOETAMINE

Tunnetus- ja Opioskusi toetatakse uurimise, katsetamise, vaatlemise, vordlemise, rihmitamise,
jutustamise, kuulamise, liikkumise, kunstitegevuste, muusika ja igapaevaelu praktiliste tegevuste kaudu.

Lapsehoidija toetab tunnetus- ja dpioskusi, kui ta:
e aratab lapse huvi kiisimuste, vaatluste ja kogemuslike tegevustega;
e pakub lapsele arengutasemele vastavaid probleeme ja llesandeid;
e suunab last markama seoseid, erinevusi ja sarnasusi;
e julgustab last kiisima, pohjendama ja oma métteid valjendama;
e vdimaldab tegutseda nii individuaalselt kui ka vaikeses grupis.

4.4 SOTSIAALSETE OSKUSTE TOETAMINE

Sotsiaalseid oskusi toetatakse igapdevases suhtlemises, mangus, Uhistegevustes, kokkulepete
loomisel, konfliktide lahendamisel, abistamisel, tunnete markamisel ja koosttds. Sotsiaalsed oskused
on: oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta omaks Uhiskonnas Uldtunnustatud
tavasid ning l&htuda koostoimet véimaldavatest eetilistest tdekspidamistest.

Lapsehoidja toetab sotsiaalseid oskusi:
e on lapsele lugupidava suhtlemise eeskujuks;
e sOnastab rGhma kokkuleppeid lihtsas ja arusaadavas keeles;
o aitab lapsel margata enda ja teiste vajadusi;

o toetab lapse oskust abi kiisida ja abi pakkuda;



e loob vdimalusi paaris- ja grupitegevusteks;
e suunab lapsi rahumeelselt kokkuleppele jdudma.

4.5 ENESEREGULATSIOONI OSKUSTE TOETAMINE

Eneseregulatsiooni  oskusi toetatakse kindla p&evakava, etteaimatavate Uleminekute,
rahunemisvbimaluste, tunnete sobnastamise, taiskasvanu rahuliku juhendamise, iseseisvuse
harjutamise ja jarjepidevate kokkulepete kaudu. Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis
vbimaldavad suunata tahelepanu, kasutada té6malu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada
kaitumist vastavalt olukorrale.

Lapsehoidja toetab lapse eneseregulatsiooni:
e annab lapsele aega Uhelt tegevuselt teisele Uleminekuks;
e kasutab rahulikke ja korduvaid marguandeid;
o aitab lapsel tundeid margata ja sbnastada;
e pakub lapsele sobivaid rahunemisviise;
o toetab lapse iseseisvust riietumisel, s6omisel, koristamisel ja hlgieenitoimingutes;

e tunnustab lapse pingutust ja arengusamme.

5. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED JA KORRALDUS
5.1 OPIKASITUS

MTU Pereabi 6ppe- ja kasvatustegevus lahtub arusaamast, et laps &pib aktiivselt tegutsedes,
mangides, uurides, matkides, suheldes ja kogemusi mdtestades.

Oppe- ja kasvatustegevus moodustab terviku, mille korraldamisel arvestatakse lapse fiilsilist,
kognitiivset, emotsionaalset ja sotsiaalset arengut ja vdimeid, kultuurilist ja keelelist tausta ning lapse
huve ja vajadusi.

5.2 OPI- JA KASVUKESKKOND
Opi- ja kasvukeskkond lastehoius hdlmab vaimset, sotsiaalset, fiilsilist ja digitaalset keskkonda.

5.2.1 Vaimne ja sotsiaalne keskkond

Vaimse ja sotsiaalse keskkonna kujundamisel:
o |ahtutakse lapse heaolust ja Uhistest vaartustest;
e luuakse usalday, sobralik, pinge- ja vagivallavaba dhkkond;
e suunatakse lapsi Uksteisega arvestama, Uksteist toetama ja koost6dd tegema;
e vaartustatakse ideede ja arvamuste paljusust;
o tagatakse aeg motestamiseks, mottevahetuseks ja tagasisideks;

e kujundatakse heatahtlik ja avatud suhtumine erinevustesse ning koigile lastele voérdsed
vbimalused.



5.2.2 Fiiiisiline keskkond

Flusilise keskkonna kujundamisel:
o tagatakse turvalisus;
o tehakse dppeprotsess nahtavaks;
o tagatakse Oppe- ja manguvahendite kattesaadavus ning mitmekesisus;

e luuakse vbimalused vaba mangu, vaba liikkumise, dues viibimise ja igapaevaste praktiliste
tegevuste labiviimiseks.

5.3 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS OPPEAASTA JOOKSUL

Oppe- ja kasvatustegevus toimub dppeaasta véltel lastehoiu péevakava, riihma vajaduste, laste
huvide, aastaaegade, rahvakalendri tdhtpaevade ja projektide alusel.

Oppeaasta korraldus:

e september—-mai: kavandatud ja dokumenteeritud dppe- ja kasvatustegevus, sh projektid,
teemad, duesdpe ja I16imitud tegevused;

e juuni—august: pohitdhelepanu 6ues viibimisel, vabal mangul, likumisel, looduse markamisel
ja laste heaolul.

5.4 PAEVAKAVA POHIMOTTED

Paevakava koostamisel arvestatakse laste vanust, arengutaset, vajadust turvalise ritmi jarele, puhke-
ja aktiivsusaega, soomist, dues viibimist ning lapse vaba mangu aega.

Paevakava:

7:30 - laste saabumine, mang

8:45-9:15 - hommikusdok

9:15-10:15 - hommikuring, tegevused

10:15-11:40 - riietumine, dueaeg

11:40 - 12:00 - riietumine, ettevalmistus Idunasdogiks
12:00-12:30 - I6unasdok

12:30-13:00 - ettevalmistus I6unaseks puhkeajaks
13:00-15:00 - Idunane puhkeaeg

15:00-15:30 - riietumine, dueaeg

15:30-16:00 — 6htuoode (voimalusel dues)
16:00-17:30 - méng, dueaeg

17:30 - rihm suletakse



5.5 NADALA- JA AASTARUTM

Nadalaritm loob lapsele korduvuse, turvatunde ja ootuse.

MTU Pereabi véib korraldada nédalat naiteks jargmiselt:

esmaspaev — duesodppe ja likumise paev;

teisipdev — loovtegevuste paev;

kolmapaev — muusika, ritmi ja liikumise paev;

neljapaev — uurimise, katsetamise ja projektitegevuste paev;

reede — Uhise kokkuvétte, lavastusmangu voi kiipsetamise/praktilise tegevuse paev.

Aastarttmis arvestatakse:

aastaaegade vaheldumist;
kohaliku looduse muutusi;
eesti rahvakalendri tahtpaevi;
perede kultuurilist tausta;
laste huve ja kusimusi;

lastehoiu traditsioone.

6. LAPSE ARENGU HINDAMISE NING TOETAMISE POHIMOTTED,
DOKUMENTEERIMINE JA KORRALDUS

6.1 LAPSE ARENGU HINDAMISE EESMARK

Lapse arengu hindamise eesmark on margata lapse arengut, tugevusi, huve ja toetamise vajadusi ning
kavandada lapse arengut toetavaid tegevusi koostdds perega. Hindamine ei ole laste omavaheline
vordlemine, vaid lapse arengu mdistmine tema individuaalses tempos ja kontekstis.

6.2 HINDAMISE POHIMOTTED

Lapse arengu hindamisel Iahtutakse jargmistest pdhimdtetest:

lapse arengut jalgitakse jarjepidevalt igapaevastes olukordades;

tahelepanu pdoratakse lapse Uldoskustele, heaolule, huvidele ja vajadustele;
lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt;

lapse tugevusi ja edusamme margatakse ning tunnustatakse;

vajadusel tehakse koostddd tugispetsialistide ja lapsevanemaga;

hindamise tulemust kasutatakse lapse arengu toetamiseks ja tegevuste kavandamiseks.



6.3 HINDAMISE MEETODID
Lapse arengu hindamisel kasutatakse jargmisi meetodeid:

e igapaevane markamine ja vaatlus;

e slsteemne vaatlus mangus, suhtlemises, 6ppetegevuses ja eneseteeninduses;

o lapse tddde ja tegevusprotsessi anallus;

o fotod ja tegevusjaljed;

o vestlused lapsega;

o vestlused lapsevanemaga;

e vajadusel tugispetsialisti hinnang véi tahelepanek.
6.4 DOKUMENTEERIMINE
Lapse arengut dokumenteeritakse lapse arengumapis.
Dokumenteerimine hélmab:

e lapse arengu tahelepanekuid;

o lapse Uldoskuste arengut kirjeldavaid markmeid;

o lapse tugevuste ja huvide kirjeldust;

e lapse toetamise vajadusi;

o lapse tddde ja tegevuste naiteid;

e arenguvestluse kokkuvdtteid;

e vajadusel tugispetsialisti tahelepanekuid ja soovitusi.

6.5 ARENGUVESTLUS

Lapsevanemaga viiakse labi arenguvestlus vahemalt Uks kord Oppeaastas voi vajaduspodhiselt.
Arenguvestlusel antakse vanemale tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest, kuulatakse
vanema seisukohti ja ootusi ning lepitakse kokku edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.

Arenguvestlus dokumenteeritakse kirjalikult. Dokumenti kantakse:
o vestluse toimumise aeg;
e osalejad;
e lapse arengu tugevused;
e tahelepanu vajavad valdkonnad;
o kokkulepped lapse toetamiseks;

e jareltegevused ja vastutajad.



6.6 LAPSE TOETAMISE KORRALDUS

Kui lapse arengus, kaitumises, kdnes, suhtlemises, eneseregulatsioonis voi dppimises margatakse
taiendava toe vajadust, tehakse koostd6d lapsevanemaga ning vajadusel kaasatakse tugispetsialist.

Vajadusel rakendatakse:
e individuaalseid kohandusi paevakavas;
e vaikese grupi voi individuaalseid tegevusi;
e keskkonna kohandamist;
e kone, suhtlemise, mangu véi eneseregulatsiooni sihiparast toetamist;
o lapse individuaalse arengu jalgimise kaarti;
e individuaalset arenduskava.

6.7 EESTI KEELEST ERINEVA KODUKEELEGA LAPSE TOETAMINE

Lapse, kelle kodune keel ei ole eesti keel, toetatakse eesti keele omandamist igapaevase suhtluse,
mangu, laulude, korduvate valjendite, piltide, kehakeele, rutiinide, vaikese grupi tegevuste ja vajadusel
eraldi eesti keele arengut toetavate tegevuste kaudu.

7. VANEMATEGA TEHTAVA KOOSTOO POHIMOTTED JA
KORRALDUS
7.1 KOOSTOO EESMARK

Lastehoiu ja kodu koostdd eesmark on toetada lapse arengut, tervist, heaolu, turvatunnet ja dppimist
Uhtsete arusaamade ning usaldusliku suhtlemise kaudu.

7.2 KOOSTOO POHIMOTTED
Koostdo lapsevanematega pohineb jargmistel pohimdtetel:
e lapse heaolu on Uihine eesmark;
e vanem on lapse arengu kdige olulisem partner;
e suhtlus on avatud, lugupidav ja konfidentsiaalne;
e vanemat teavitatakse dppe- ja kasvatustegevuse pohimdtetest;
e vanem kaasatakse lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse;
e vanemale luuakse véimalused saada tuge ja ndu lapse arengu toetamise kisimustes.
7.3 KOOSTOOVORMID
MTU Pereabi kasutab jargmisi koostéévorme:
e esmakohtumine vdi vastuvdtuvestlus uue lapse perega;
e igapaevane llhisuhtlus lapse saabumisel ja lahkumisel;

o regulaarne infovahetus e-posti kaudu;



e arenguvestlus vahemalt Uks kord dppeaastas vdi vajaduspdhiselt;
e lastevanemate koosolekud;

e (hised sindmused, projektid, talgud voi perepaevad;

e vajaduspbhised individuaalsed kohtumised;

e vanema ndustamine lapse arengu ja heaolu kisimustes.

Vanemaid kaasatakse vdimalusel 6ppe- ja kasvatustegevuse kavandamisse ja Iabiviimisse. Kaasame
vanemaid naiteks oma ameti, hobi voi kultuuritausta tutvustamisel; dppekaikudel ja valjasditudel; thiste
sundmuste korraldamisel jne.

8. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD
8.1 OPPEKAVA ULEVAATAMINE

Oppekava vaadatakse iile vdhemalt (ks kord &ppeaastas, et tagada selle vastavus riiklikule
Oppekavale, lastehoiu eriparale, laste vajadustele ja 6ppe- ning kasvatustegevuse tegelikule
korraldusele.

8.2 MUUDATUSETTEPANEKUTE TEGEMINE

Oppekava taiendamise ja muutmise ettepanekuid véivad teha lastehoiu juht, dpetajad, lapsehoidjad,
tugispetsialistid, teised dppe- ja kasvatustegevusega seotud tdé6tajad ning lapsevanemad.

8.3 MUUTMISVAJADUSE ALUSED
Oppekava muudetakse véi taiendatakse, kui:
e muutub digusakt vai riiklik dppekava;
e muutub lastehoiu eripara, struktuur voi tegevuskorraldus;
e lapse arengu hindamise ja dppe- ja kasvatustegevuse anallus naitab vajadust muudatusteks;
o tdo6tajad voi vanemad teevad pohjendatud ettepaneku;
o laste vajadused voi lastehoiu 6pi- ja kasvukeskkond muutuvad.
8.4 OPPEKAVA KINNITAMINE JA AVALIKUSTAMINE
Oppekava on koostatud riikliku 6ppekava alusel ja selle kinnitab MTU Pereabi juhatuse liige.

Oppekava tehakse lapsevanematele kattesaadavaks veebilehe kaudu.

9. RAKENDUSSATTED

9.1 OPPEKAVA RAKENDAMINE

Oppekava rakendavad kdik MTU Pereabi dppe- ja kasvatustegevusega seotud tddtajad.
9.2 OPPEKAVA JOUSTUMINE

Kaesolev dppekava joustub 01.09.2026 ja kehtib kuni uue dppekava véi muudatuste kinnitamiseni.



